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COHLIAJIBHA KOMIIETEHTHICTD YUHIB
3 JUCJIEKCIEIO Y KOHTEKCTI CAMOOIIHKHA

Y cmammi npedcmasneni pe3yiomamu 00CHOHCEHHS, MEMOIO K020 OYI0
BU3HAYEHHA — YU [ KA 3ANeNCHICIb ICHYE MIJNC PIGHEM CAMOOYIHKU I CO-
YIanbHUM piBHEM KOMNEMeHMHOCMI YUHI8 mpemvboco Kuacy 2iMHasii 3 diae-
HO30M oucnekcis. L[ npobrema nacmineku 8axciuea, wo 30amHicms 00 CHig-
npayi i CNiIKy8aHHs 3 IHUWUMU THOO0bMU BUSHAYAE He MINbKU npoghecilinuil, a
i ocooucmuit ycnix. Tum uacom, yuwi 3 ouciekcieto nepebysaoms y 00Cumv
HEeBUCIOHOMY CMAHOBUWI, MOMY WO Cneyu)ixa ybo2o po3nady GiOHOCUMbC
00 8Ci€i cucmemu MOBIEHHs, 30KpeMd MBOPEHHs I PO3YMIHHS YCHUX BIONO-
gioetl, Wo € OCHOBOI HANA20ONCEHHS HOPMALHUX COYIANbHUX BIOHOCUH.

Knrouosi cnoea: oucnexcis, po3sumox, cCamooyinka, coyianbHi HAGUYKUL.

Zarys problematyki. Dysleksja rozwojowa uwazana jest za jeden z
typoéw trudnosci w uczeniu sig. M. Korendo zwraca uwagg, ze «istota dysleksji
nie ogranicza si¢ jedynie do pisma (w znaczeniu odczytywania i zapisywania),
ale do calego systemu jezykowego, w tym takze do tworzenia oraz rozumienia
wypowiedzi ustnych. Problemy dyslektyczne nie objawiaja si¢ jedynie w
obrgbie systemu literowego, ale dotycza wszystkich systemow znakow (sym-
boli), jakie istnieja w celu oznaczenia (nazywania, porzadkowania) istnicjacej
rzeczywistosci. Istota problemow dotyczy takze kodow, ktére reguluja postugi-
wanie si¢ okreslonymi symbolami. Inaczej mowiac — dysleksja powoduje
trudnosci z postugiwaniem si¢ symbolami oraz abstrahowaniem i stosowaniem
zasad uzywania tych symboli. Dotyczy¢ to moze zaro6wno liter, jak i cyfr,
nut, alfabetu Morse’a, numerycznego oznaczania czasu itp.» [13, 3].

Analizujac trudnos$ci natury spoteczno-edukacyjnej ucznidw z dysleksja,
oraz fakt, iz obecnie umiejgtnos¢ wspotpracy i komunikowania si¢ z innymi
decyduje o sukcesie zawodowym i osobistym warto zadba¢ o rozwdj ich po-
czucia wlasnej warto$ci oraz wysoki poziom kompetencji spotecznych.
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Relacje z grupa w duzej mierze zaleza od poziomu poczucia wilasnej
wartosci. Warto$ciowanie samego siebie odgrywa rolg regulacyjna w zachowa-
niu cztowieka. Oddziatuje ono na jego samopoczucie i rownowage psychiczna,
nawigzywanie oraz utrzymywanie stosunkéw z rowiesnikami, pelienie rél
spotecznych i1 spos6b wchodzenia do grupy. Poczucie wlasnej wartosci wpltywa
na sposob myslenia czlowieka, na postrzeganie innych, oceng sytuacji oraz
na plany zyciowe [14, 69].

Zdaniem N. Brandena [5, 29] poczucie wlasnej warto$ci jest prze-
$wiadczeniem, iz jest si¢ wystarczajaco dobrym i spetnia si¢ wymagania sta-
wiane przez zycie. Jest to rowniez umiejetnos$¢ radzenia sobie z wyzwaniami
zyciowymi 1 zaufanie do swojej umiejgtnosci myslenia. Jest to przyznanie
sobie prawa do szcze$cia 1 mitosci. Jednostka z wysokim poczuciem wilasne;]
warto$ci potrafi zaspokaja¢ swoje potrzeby, realizowac pragnienia, a takze
by¢ usatysfakcjonowana z wlasnych staran.

S. Coopersmith [7] poczuciem wlasnej warto$ci nazywa oceng, ktorej
dokonuje czlowiek w odniesieniu do siebie. Poprzez tg¢ oceng jednostka wyraza
aprobate lub dezaprobate w stosunku do wiasnej osoby 1 wskazuje obszary, w
jakich jest wazna, zdolna 1 w jakich odnosi sukcesy. Jest to osobista ocena
wiasnej wartosci, ukazywana poprzez stosunek cztowieka do samego siebie.

Prawidiowo uksztaltowane poczucie wilasnej wartosci stanowi podstawe
do dobrego samopoczucia 1 utrzymania rownowagi psychicznej [24, 20]. Bu-
dowane jest ono gldwnie na wsparciu emocjonalnym, ktére jednostka otrzy-
muje od innych.

Rozwdj poczucia wlasnej wartosci oraz kompetencji spotecznych rozpo-
czyna si¢ w domu rodzinnym, jednak i szkota ma tu swoj znaczacy wktad
[17], [24]. W procesie ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej wartosci istotng role
odgrywa okres wczesnego dziecinstwa, w ktorym najbardziej znaczacymi
osobami sa rodzice. Ich zachowanie, sposob traktowania cztonkoéw rodziny,
znajomych, wspolpracownikow, stawianie i egzekwowanie wymagan wobec
dzieci, wspolne spedzanie czasu oraz rozwigzywanie konfliktoéw stanowia wzor
postgpowania dla dzieci [20, 11]. Obraz siebie powstaly we wezesnym dzie-
cinstwie funkcjonuje nie§wiadomie w pozniejszym zyciu. Dlatego doswiad-
czenia z tego okresu decyduja o nastawieniu czlowieka do siebie oraz $wiata
[21, 95].

Kolejnym $rodowiskiem determinujacym poczucie wlasnej wartosci jest
szkota. Zdaniem N. Brandena jest ona dla wielu dzieci niejako «druga szansay,
gdyz umozliwia uksztattowanie innego poczucia wlasnej wartosci 1 wizji zycia
niz dom rodzinny [4, 213]. Istotna rolg w tym procesie odgrywa nauczyciel,
ktory ma wiele okazji do wzmacniania poczucia wlasnej wartosci dziecka po-
przez powierzanie zadan do wykonania, okazywanie zainteresowania, akcep-
tacji, szacunku i empatycznego rozumienia [18].
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W szkole jest rowniez wiele okazji do rozwijania kompetencji spotecz-
nych. Pojecie kompetencji spotecznych (social competence) M. Argyle [1,
133 — 139] rozumie, jako posiadanie niezbgdnych umiejgtnosci do tego, zeby
by¢ skutecznym w wywieraniu pozadanego wplywu na innych w sytuacjach
spotecznych. Kompetencje spoteczne ulatwiaja efektywne funkcjonowanie w
relacjach z innymi, wspotuczestnictwo w zyciu grup spolecznych, satysfak-
cjonujace petienie roznych rol spotecznych oraz konstruktywne rozwiazywanie
pojawiajacych si¢ probleméw [3]. Wsrdéd komponentdw kompetencji spotecz-
nych najczeséciej wymienia si¢: empatig, asertywnos¢, komunikacje interper-
sonalna, umiej¢tnos¢ rozwiazywania konfliktow, autoprezentacjg, negocjacje,
nagradzanie 1 umiejetnos$¢ pracy w zespole. Rozwijanie kompetencji spotecz-
nych zaliczane jest przez panstwa Unii Europejskiej, do grupy tzw. kompetencji
kluczowych, czyli umiej¢tnosci uznanych za niezbedne do udanego, satysfak-
cjonujacego 1 efektywnego funkcjonowania w dorostym zyciu [9, 11]. Pozy-
tywne relacje migdzyludzkie wspomagaja ksztattowanie si¢ moralnosci oraz
poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie i innych [23], [25].

Analiza dotychczasowego stanu badan. Wyniki prowadzonych badan
wskazuja, iz wysokie poczucie wlasnej wartosci otwiera jednostke na nowe
sytuacje i wyzwania. Przyczynia si¢ do optymistycznego postrzegania §wiata
i pozytywnego wyobrazenia 0 sobie, szacunku do samego siebie, co pozytywnie
wplywa na funkcjonowanie jednostki i jej dobrostan [8, 527]. Nieadekwatne
poczucie wiasnej wartosci moze prowadzi¢ do ograniczenia osiagni¢c i aspiracji
jednostki.

Czlowiek, ktory ocenia siebie pozytywnie wierzy we wiasne mozliwosci,
stawia sobie realistyczne cele, zdaje sobie sprawe ze swoich mocnych i sta-
bych stron. Obraz «ja idealnego», ktory sobie tworzy nie jest odlegly od real-
nego obrazu wlasnej osoby. Mimo, ze inni ludzie sa dla niego wazni, nie Stara
si¢ on za wszelka ceng przypodoba¢ innym ani dominowac¢ nad nimi [17, 28].

Wysoki poziom poczucia wlasnej wartosci wplywa pozytywnie na re-
dukcje¢ niepokoju i Igku oraz pomaga radzi¢ sobie z porazkami [6, 15]. Pozy-
tywne przekonania na swoj temat zapewniaja poczucie bezpieczenstwa, dzigki
czemu czlowiek lepiej funkcjonuje w spoteczenstwie [22, 59 — 62].

Zdaniem K. Baumann [2, 27] negatywne postrzeganie siebie, nawet przy
wysokim poziomie inteligencji moze prowadzi¢ do niewykorzystania swoich
mozliwosci, niepokoju, a nawet depresji 1 zachowan autodestrukcyjnych. Zgod-
nie z samospetniajaca si¢ przepowiednia, kiedy dziecko ocenia si¢ negatywnie i
wierzy, ze jest niewiele warte, jego zachowanie bedzie zmierzato w kierunku
potwierdzenia tego obrazu [17, 29].

Niskie poczucie wlasnej wartosci sprawia, ze dziecko jest malo aktywne,
gdyz z gbéry zaklada, Ze nie sprosta zadaniu. Jesli juz podejmuje jakie$§ zada-
nie zdarza sig, ze szybko z niego rezygnuje uznajac za zbyt trudne. Przy-
czynia si¢ to do niskich osiagnie¢ w nauce oraz w konsekwencji niewiary we
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wlasne mozliwosci. Uczniowie bez sukcesOw, nie sa w stanie odgrywaé w
grupie pozytywnej roli, a co za tym idzie nie zaspokajaja wielu swoich potrzeb,
przyktadowo: pozytywnych kontaktow interpersonalnych, uznania, znaczenia.
Deprywacja potrzeb prowadzi¢ moze do zaburzen w zachowaniu, nadmierne;j
wrazliwosci na opini¢ innych os6b oraz izolacji spotecznej. Osoby oceniajace
si¢ negatywnie unikaja kontaktow z roéwiesnikami, myslac, ze nie sa w stanie
im zaimponowac. Sa zamknigte w sobie, przejawiaja sktonno$¢ do nadmier-
nego analizowania siebie oraz faktow i zdarzen, ktorych byli uczestnikami
[16, 35].

Bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci moze by¢ przyczyna wspom-
nianego lgku pojawiajacego si¢ w sytuacjach interakcji spolecznych, gdy
jednostka narazona jest na oceng przez innych. W zyciu dzieci przyktadem
takiej sytuacji jest fakt ekspozycji spotecznej na forum grupy [10, 435 — 436].

Osoby z nieadekwatnym poczuciem wiasnej wartosci charakteryzuje
roOwniez zmniejszona odporno$¢ na sytuacje zagrozenia, rezygnacja z pod-
jetych dziatan, brak szczerosci, konflikty z otoczeniem oraz nadmierna samo-
kontrola [14, 79 — 80]. Zdarza sig, ze jednostki stosujac mechanizmy obronne
postrzegaja siebie bezkrytycznie, popadaja w samouwielbienie, w konsekwencji
sq postrzegane przez otoczenie jako zarozumiate, co nie sprzyja uspolecznieniu.
Stawiajac sobie zbyt wysokie wymagania, bedac przesadnie perfekcyjnymi
narazamy si¢ na porazki i skazujemy na ciagle odczuwanie frustracji. Moze to
skutkowa¢ pojawieniem si¢ autodestrukcyjnych mysli i czyndw oraz wycofa-
niem z kontaktéw spotecznych [21, 101 — 107].

Badania nad zaburzeniami emocjonalnymi u uczniéw z dysleksja dowo-
dza, iz odgrywa ona znaczaca role w ich sposobie funkcjonowania spotecznego.
Jak zauwaza P.A. Gindrich «[...] u dzieci dyslektycznych koncepcja siebie
jest szczegolnie negatywnie uksztattowana, poniewaz doznaja one niepowodzen
dydaktycznych i porazek w relacjach spotecznych» [11, 57]. Wyniki badan
prowadzonych w tym obszarze nie sa jednoznaczne. Czg$¢ z nich charakte-
ryzuje dzieci z dysleksja, jako slabiej przystosowujace si¢ do wymagan szkol-
nych, wrazliwe na niepowodzenia, z tendencja do wycofywania si¢ [15]. W
Swietle badan P.A. Gindricha uczniowie z dysleksja przejawiaja zaburzenia
przystosowawcze w trzech sferach funkcjonowania psychospolecznego: samo-
ocenie, pozycji zajmowanej w klasie szkolnej i zachowaniu [11, 173]. Ucznio-
wie, c¢i maja mniej korzystny obraz siebie, zajmuja nizsze pozycje w klasie
szkolnej 1 czgséciej sa izolowani lub odrzucani przez rowiesnikow oraz cechuja
si¢ znacznie nizszym poziomem akceptacji spolecznej niz uczniowie bez kio-
potoéw w nauce [11, 174].

Cytowany P.A. Gindrich [11, 59 — 61] analizujac literatur¢ przedmiotu
podkresla, ze nie wszyscy badacze potwierdzaja posiadanie przez uczniow z
dysleksja nizszego poziomu samooceny w poréwnaniu do uczniow bez dys-
leksji. Najwigksze rdznice zauwazalne w obrazie wlasnej osoby dotycza takich
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cech, jak: zdolnosci do nauki, poprawne czytanie, tadne pisanie, czytanie ze
zrozumieniem oraz samoakceptacja [14].

Przedmiotem badan uczyniono analiz¢ poziomu poczucia wlasnej wartosci
oraz kompetencji spolecznych uczniow ze zdiagnozowana dysleksja rozwojowa.
Za glowny cel badan uznano probg odpowiedzi na pytanie: Czy i jaka istnieje
zalezno$¢ miedzy poziomem poczucia wlasnej wartosci a poziomem kompe-
tencji spotecznych ucznidow klas trzecich gimnazjum ze zdiagnozowang dys-
leksja rozwojowa.

Badania przeprowadzone zostaly z wykorzystaniem metody sondazu
diagnostycznego przy uzyciu nastgpujacych narzedzi badawczych: Inwentarza
Poczucia Wlasnej Wartosci — CSEI — S. Coopersmitha, Kwestionariusza
Kompetencji Spolecznych A. Matczak. Uzyskane z badan dane empiryczne
poddane zostaty analizie statystycznej przy zastosowaniu pakietu analiz statys-
tycznych SPSS dla Windows wersja 23.

Badania przeprowadzono w styczniu i lutym 2014 roku. Zastosowano
metode celowego doboru proby. Badaniami zostali objeci uczniowie Klas trze-
cich gimnazjow, ze zdiagnozowana dysleksja rozwojowa. Ogotem, w badaniu
uczestniczyto 110 uczniow, w tym 43 dziewczeta 1 67 chlopcow. Badania pro-
wadzono w gimnazjach w kilku miejscowosciach: Warszawa, Komarowka Pod-
laska, Raszyn, Klimontéw, Plochocin, Géra Kalwaria, Bocki, Piaseczno, Minsk
Mazowiecki, Plonisk, Osieck, Tomaszow Mazowiecki, Drohiczyn, Sochaczew.

Analiza wynikow badan wiasnych.

Ponizej przedstawiono wybrane wyniki badan wiasnych uzyskane z
analizy danych empirycznych z Inwentarza Poczucia Wlasnej Wartosci —
CSEI - S. Coopersmitha oraz Kwestionariusza Kompetencji Spolecznych
A. Matczak.

W pierwszej kolejnosci zaprezentowane zostana analizy empiryczne
odnoszace si¢ do Inwentarza Poczucia Wlasne; Wartosci (CSEI) autorstwa
S. Coopersmitha. Wérod badanej miodziezy rozklad wynikéw w zakresie poczu-
cia wlasnej wartos$ci przedstawia si¢ nastgpujaco: 42 osoby (38,2%) uzyskaty
wyniki wysokie, 35 ucznidw (31,8%) wyniki bardzo wysokie, przecigtne — 19
gimnazjalistow (17,3%), za$ wyniki niskie i bardzo niskie — 14 0sob, co stanowi
12,7% ogbdtu badanych.

Z kolei analiza zgromadzonego materialu badawczego pochodzacego z
Kwestionariusza Kompetencji Spofecznych (KKS) A. Matczak w zakresie
wyniku ogoélnego ujawnita, iz 96 ucznidow (87,3%) posiada niski poziom kom-
petencji spofecznych. Wyniki na poziomie przecigtnym odnotowano u 14
badanych (12,7%). Nikt nie osiagnat wynikow wysokich. Biorac pod uwage
pte¢, wyniki niskie uzyskato 38 dziewczat (41,8%) 1 58 chlopcow (63,8%), za$
wyniki przecigtne zaledwie 5 dziewczat 1 9 chlopcow.

W poszczegoInych skalach kwestionariusza KKS wyniki przedstawiaty
si¢ W sposOb nastgpujacy:
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— W skali Ekspozycja Spoteczna — niski poziom kompetencji spotecz-
nych osiagnety 52 osoby (47,3%), poziom przecigtny — 47 os6b (42,7%), za$
poziom wysoki odnotowano u 11 0sob, co stanowi 10% badanych.

— W skali Intymno$¢ — kompetencje spoleczne, wyniki na poziomie nis-
kim posiato 51 0sob (46,4%), na poziomie przecigtnym — 54 osoby (49,1%),
za$ poziom wysoki osiagn¢to 5 oséb, co stanowi 4,5% badanych.

— W skali Asertywno$¢ — niskie wyniki w zakresie kompetencji spolecz-
nych uzyskaly 52 osoby (47,3%), $redni poziom kompetencji — 50 0s6b (45,5%),
natomiast tylko 8 osob (7,3%) posiada kompetencje na poziomie wysokim.

W dalszej kolejnos$ci szukano zaleznosci pomigdzy poziomem poczucia
wlasnej wartos$ci mierzonego Inwentarzem CSEI autorstwa S. Coopersmitha
a wynikami uzyskanymi w zakresie wyniku ogdlnego oraz poszczegolnych skal
narzedzia KKS autorstwa A. Matczak. Istotna statystycznie rdznic¢ odnotowano
jedynie miedzy wynikami odnoszacymi si¢ do poziomu poczucia wilasne]
wartosci 1 kompetencji spotecznych w obszarze skali Ekspozycja Spoteczna
(Ch%= 20,085, df= 8, p<0,05). Wsrdd 31,8% badanych deklarujacych bardzo
wysoki poziom poczucia wlasnej wartosci 14,5% stanowili uczniowie o
przecigtnych wynikach, 9,1% — osoby o niskich 1 8,2% mlodziez o wysokich
wynikach w zakresie skali Ekspozycja Spoteczna. W grupie osob (38,2%) o
wysokim poziomie wlasnej wartosci rozklad czestosci okreslajacych poziom
kompetencji spotecznych przedstawiat si¢ nastepujaco: wyniki niskie — 19,1%,
wyniki przecigtne — 18,2% oraz 0,9% (jedna osoba) wynik wysoki.

Podsumowanie. Analiza zebranego materialu badawczego pozwala
stwierdzi¢, iz wérod badanej mlodziezy gimnazjalnej, u ktorej stwierdzono dys-
leksje rozwojowa, deklarowany wysoki i bardzo wysoki poziom poczucia wilas-
nej wartosci nie przeklada si¢ poziom kompetencji spotecznych. Niepokoi fakt,
1z wigkszo$¢ badanej mlodziezy ocenia swoje kompetencje spoteczne, jako
niskie lub przecietne. Osoby o niskim poziomie kompetencji nie radza sobie
dobrze w sytuacjach wymagajacych ekspozycji spotecznej, asertywnosci oraz
w sytuacjach intymnych. Sytuacje zwiazane z ekspozycja spoleczng jednostki,
brak umiejgtnosci bycia asertywnym i jasnego okre$lania granic ma znaczenie
dla odniesienia w przysztosci sukcesu zawodowego. Z kolei niskie wyniki w
skali odnoszacej si¢ do sytuacji intymnych sa szczegdlnie wazne, gdy mtody
cztowiek buduje relacje przyjazni, zwiazki oparte na mito$ci na gruncie zycia
prywatnego.

Zatem osoby pracujace z dzie¢mi 1 mlodzieza powinny podejmowac rézne
dziatania na terenie szkoty 1 poza nia, stuzace rozwijaniu kompetencji spolecz-
nych dzieci 1 mlodziezy, gdyz na sukces zyciowy dziecka skladaja si¢ zarowno
osiagnigcia edukacyjne jak 1 pozytywne do§wiadczenia spoleczne.
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MaBawk-Ckuunek Artiemka, Butek AHHa. YpoBeHb COIMAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH YYallUXCsi € Pa3sBUTHEM [UCJIEKCHM B KOHTEKCTe
CaMOOLICHKH. B crarbe npencTaBlIeHbl pe3ysIbTaThl MCCIECAOBAHUSA, LIEIBIO
KOTOPOTO ObUIO OTpeJeeHUe — WM U Kakasi 3aBUCUMOCTb CYILECTBYET MEXKIY
YPOBHEM CaMOOIIEHKH U COLMAIBHBIM YPOBHEM KOMIIETEHTHOCTH yYaIIHXCA
TPEThEro Kjacca TMMHA3UU C TMarHO30M JUCIIEKCHs pa3BUTHS. JTa mpoliema
HACTOJIbKO Ba)KHA, YTO CHIOCOOHOCTH K COTPYIHUYECTBY U OOILICHHUS C IPYTUMHU
JIOJIbMH, OIpeAeNsieT He TOJIbKO MpOo(eCcCHOHAIbHBINA yCIeX, HO U JIMYHBIH.
Mexty TeM, YUEHUKH C JUCIEKCUEN HAXOAATCS B JOBOJIBHO HEBBITOIHOM I10JIO-
KEHUH, TaK KakK CIelU(rKa 3TOro pacCTpOWCTBa OTHOCUTCS KO BCEH CHCTEMBI
BEILIAHMS, B TOM YHCJIE CO3/aHHE U MMOHMMAHHME YCTHBIX OTBETOB, SIBIISIETCSA
OCHOBOW HAJIAXKUBAHWS HOPMAJIbHBIX COLIMAIBHBIX OTHOIIEHHI.

KuiroueBble ci10Ba: AMCIEKCUS, PAa3BUTUE, CaMOOLICHKA, COLIMAJIbHbBIC
HaBBbIKH.

Pawluk-Skrzypek Agnieszka, Witek Anna. The level of social compe-
tence of students with dyslexia in the context of self-esteem. The article
demonstrates the results of the research aiming at the recognition of the type
of dependence, if any, between the self-esteem and the level of social com-
petence of students of third grade of junior high schools with a diagnosed deve-
lopmental dyslexia. The issue is important as the ability of cooperation and
communication with others is a determinant of not only a professional success,
but also a personal one. Meanwhile, students with developmental dyslexia are
placed in an unfavourable situation since the nature of the disorder relates to
the whole language system, including the crafting and understanding of oral
utterances being the basis for making proper social relations.

Key words: Dyslexia, self-esteem, social competences.
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