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ЗАКОРДОННИЙ ДОСВІД РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМ ПРОФІЛАКТИКИ 
ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК СЕРЕД  ДІТЕЙ ТА ЮНАЦТВА

Анотація. У статті висвітлено окремі аспекти накопиченого досить великого досвіду 
використання різноманітних соціальних і соціально-психологічних підходів до розв’язання про-
блем, пов’язаних із профілактикою шкідливих звичок серед дітей та юнацтва. Актуалізовано 
думку про низьку ефективність дотримання принципу «боротьби і викорінення» у реалізації 
відповідної педагогічної роботи, тому у країнах Західної Європи орієнтуються переважно на 
принцип «зменшення шкоди» («harm reduction»), який передбачає розроблення багатоплощин-
ної і багатовекторної системи превентивних заходів.

Анонсовано документ під назвою «Європейські стандарти якості у сфері профілактики 
вживання наркотиків» (European Drug Prevention Quality Standards), у якому увиразнено євро-
пейські підходи до проведення високоякісної профілактики вживання психоактивних речовин. 
Зазначено, що «Європейські стандарти» зосереджені на тому, як планувати, обирати й впро-
ваджувати профілактичні інтервенції, забезпечуючи якість цієї соціально-педагогічної праці. 
Згадано і про Міжнародні стандарти у сфері профілактики вживання наркотиків, в яких 
узагальнено результати наукових досліджень у сфері профілактики та визначено ключові 
характеристики доказово обґрунтованих інтервенцій і політик, які довели, що вони сприяють 
зменшенню статистики щодо вживання дітьми та юнацтвом психоактивних речовин.

Таблично представлено перешкоди й переваги впровадження доказово обґрунтованих про-
філактичних інтервенцій. Актуалізовано назви декількох реєстрів, у яких зібрані доказово 
обґрунтовані інтервенції у сфері профілактики вживання психоактивних речовин. Зазначено, 
що з-посеред найкращих загальних методів збору даних про вживання психоактивних речовин 
учнями вважають опитування учнів у шкільному середовищі.

Наведено приклади доцільних програм доказово обґрунтованих профілактичних інтер-
венцій, як-от: проєкт «Норсленд»; проєкт «Космонавт»; проєкт «Підвісна дорога»; проєкт 
«Звільни свою свідомість»; Сіетлський проєкт соціального розвитку; Навчання й тренінг 
підлітків для уникнення вживання стероїдів: програма ATLAS; Анонімні Алкоголіки; Alateen, 
Al-Аnon; «Другий/третій буквар, або програма семи кроків»; «Дякую, Ні»; «Перш, ніж спробу-
єш»; «Подивися інакше»; програма Домашніх Детективів; «Фантастичні можливості» та ін.

Ключові слова: профілактика шкідливих звичок, профілактичні програми, профілактичні 
інтервенції, діти і юнацтво, закордонний досвід.
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ABROAD EXPERIENCE OF IMPLEMENTING PROGRAMS  
FOR THE PREVENTION OF HARMFUL HABITS AMONG CHILDREN AND YOUTH

Summary. The article highlights certain aspects of the accumulated rather large experience 
of using various social and socio-psychological approaches to solving problems, related to the use 
of alcohol, drugs and smoking.

 The opinion that the principle of «harm reduction» prevails in the countries of Western Europe 
has been updated, which, in contrast to the principle of «struggle and eradication» (its unrealism 
has been proven), involves the development of a multi-level and multi-vector system of preventive 
measures.

A document titled «European Drug Prevention Quality Standards» is announced. It highlights 
European approaches to high-quality substance abuse prevention. It is noted that «European 
standards» are focused on how to plan, choose and implement preventive interventions, ensuring 
the quality of this socio-pedagogical work. International standards in the field of drug prevention 
are also mentioned, which summarize the results of scientific research in the field of prevention 
and identified key characteristics of evidence-based interventions and policies that have been shown 
to reduce substance use statistics.

In the tables presents the obstacles and benefits of implementing evidence-based preventive 
interventions. Examples of several registries that collect evidence-based interventions in the field 
of prevention of the use of psychoactive substances are given.

It is noted that the best general method of collecting data on the use of psychoactive substances by 
students is considered to be surveys of students in the school environment.

Examples of appropriate programs of evidence-based preventive interventions are given, such 
as: «Northland» project; «Cosmonaut» project; «Suspended road» project; project «Free your 
consciousness»; Seattle Social Development Project; Education and training of adolescents to avoid 
steroid use: the ATLAS program; Alcoholics Anonymous; Alateen, Al-Аnon; «Second/Third Primer, or 
Seven Step Program»; «Thank you, No»; «Before you try»; «Look differently»; the Home Detectives 
program; «Fantastic opportunities» and others.

Key words: prevention of bad habits, preventive programs, preventive interventions, children 
and youth, foreign experience.

Вступ. Кризові явища у багатьох сфе-
рах життя українського суспільства значною 
мірою позначаються на здоров’ї молодого 
покоління. Природно, що від нестабільності 
суспільства потерпають насамперед най-
менше захищені групи населення, серед них 
‒ діти та юнацтво. Сучасне розмаїття психо-
активних речовин створює багато спокус для 
означеної вікової категорії населення України, 
за статистикою, дедалі «молодшає» вік осіб, 
які ведуть нездоровий спосіб життя. 

На цьому тлі актуальність потреби вдо-
сконалення просвітницько-виховної роботи 
в школах щодо профілактики вживання дітьми 
та юнацтвом алкоголю і наркотиків, тютюно-
паління є безсумнівною. Разом з тим, означена 
діяльність ще не стала системним і комплек-
сним педагогічним явищем в закладах загаль-
ної середньої освіти української держави.

Аналіз останніх досліджень. Проблема 
профілактики вживання психоактивних речо-
вин дітьми та юнацтвом знайшли відобра-
ження у творчості П. Гусак, Р. Козубовського, 
Т. Мартинюк, В. Оржеховської, Л. Павлюк, 

Н. Поліщук, В. Приходько, Л. Рондяк, І. Сидо-
рук, І. Шеремет та ін. У працях українських вче-
них надибуємо й репрезентацію історичного 
контексту освітньо-профілактичної діяльності 
на українських землях (Г. Білавич, І. Зубриць-
кий, М. Лук’янченко, Б. Савчук  та ін.). Разом 
з тим, закордонний поступ відповідної педа-
гогічної праці ще не став предметом систем-
ного вивчення вітчизняними науковцями. 

Мета статті ‒ на основі аналізу праць зару-
біжних вчених репрезентувати досвід реаліза-
ції програм профілактики шкідливих звичок 
серед дітей та юнацтва у зарубіжних країнах.

Виклад основного матеріалу. У країнах 
близького і далекого зарубіжжя накопичено 
досить великий досвід використання різнома-
нітних соціальних і соціально-психологічних 
підходів до вирішення проблем, пов’язаних із 
вживанням дітьми та юнацтвом алкоголю, нар-
котиків і тютюнокуріння. Останніми роками 
у країнах Західної Європи визнається принцип 
«зменшення шкоди» («harm reduction»), який, 
на відміну від принципу «боротьби і вико-
рінення» (доведено його нереалістичність), 
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передбачає розроблення багатоплощинної 
системи профілактичних заходів.

Дослідники наголошують на тому, що від-
бувся значний прогрес у розробці науково 
обґрунтованих профілактичних інтервенцій. 
Незважаючи на це, багато викликів залиша-
ються без відповіді, і у низці країн спостері-
гається використання профілактичних прак-
тик, щодо яких немає достатніх доказів їхньої 
ефективності під час використання в серед-
овищі школи.  

2011 р. з’явилися «Європейські стандарти 
якості у сфері профілактики вживання нарко-
тиків» (англ. European Drug Prevention Quality 
Standards; скороч. ЕDPQS), у яких увиразнено 
європейські підходи для проведення висо-
коякісної профілактики вживання психоак-
тивних речовин (далі ‒ ПАР). «Європейські 
стандарти» зосереджені на тому, як плану-
вати, обирати й впроваджувати профілактичні 
інтервенції, забезпечуючи їхню якість. 2013 р. 
побачили світ Міжнародні стандарти у сфері 
профілактики вживання наркотиків. Цей доку-
мент, розроблений UNODC1 та ВООЗ у співп-
раці з науковцями і спеціалістами у сфері 
профілактики з різних країн світу, узагальнює 
результати наукових досліджень у сфері про-
філактики й визначає ключові характеристики 
доказово обґрунтованих інтервенцій та полі-
тик, які довели, що вони сприяють зменшенню 
вживання дітьми та юнацтвом ПАР (Європей-
ська навчальна програма, 2019, с. 41). Між-
народні стандарти у сфері профілактики вжи-
вання наркотиків надають можливість особам, 
які ухвалюють рішення та впливають на гро-
мадську думку, і дослідникам у цій сфері пла-
нувати ефективні програми з профілактики. 

Крім іншого, у двох Стандартах ідеться 
про те, що особи на різних етапах розвитку 
(вік немовляти, раннє дитинство, середній 
дитячій вік, підлітковий вік, старший підліт-
ковий вік, дорослий вік) мають різні потреби 
й «реагують» на різні види стратегій навчання 
(Ginsburg, 1982). Так, для дітей 6–10 років 
(середній дитячій вік) стратегії профілактики 
вживання ПАР повинні бути відносно елемен-
тарними і зосереджуватися на донесенні про-
стих, чітких інструкцій, до прикладу: «Лікарі 
дають вам ліки, коли ви хворієте, щоб зробити 
кращим стан вашого здоров’я; ліки можуть 
бути поганими для вас, якщо ви приймаєте їх 
без вказівки лікаря; давати ліки іншим може 
бути небезпечним, навіть якщо вони просять 

1  UNODC ‒ United Nations Office on Drugs and Crime (укр. 
Управління ООН з наркотиків та злочинності).

про це». Позитивними результатами вирізня-
ються інтервенції, зміст яких зосереджено на 
посиленні зв’язку в родині, наданні батькам 
або тим, хто доглядає за дитиною, навичок 
щодо виховання в теплій атмосфері, встанов-
лення правил прийнятної поведінки, моніто-
рингу вільного часу й дружніх взаємин, заохо-
чення до відповідної віку дисципліни тощо. 
Щодо інтервенцій з розвитку особистісних та 
соціальних навичок для осіб віком 11–18 років 
(підлітковий вік), то їх необхідно спрямову-
вати на формування у дітей та юнацтва компе-
тентностей щодо відмови від вживання ПАР 
і протидії впливу однолітків щодо їх вживання 
й подолання складних життєвих ситуацій 
у «здоровий спосіб», формування уявлень про 
наслідки вживання ПАР. Важливим є активне 
залучення у превентивну діяльність підготов-
лених вчителів або інших осіб, які б викону-
вали функцію фасилітатора чи коуча.

Існує декілька реєстрів, у яких зібрані дока-
зово обґрунтовані інтервенції у сфері профі-
лактики вживання ПАР, а саме: для Європи: 
«xchange» (xchange), «Green List» (Grüne 
Liste) ‒ для Німеччині, Іспанський реєстр 
(Prevención) і реєстр «Mentor UK» (Centre for 
Analysis) ‒ для Великобританії; для США: 
Blueprints for Healthy Child Development 
(Providing a registry) і Preventing Drug Use among 
Children and Adolescents (Preventing Drug).

Перевага реалізації відповідних інтервен-
цій у школі полягає у тому, що останні можуть 
бути донесені до усіх без виключення учнів 
(універсальна популяція), а не лише до тих, 
які входять до групи високого ризику (селек-
тивна популяція), або до так званих уразливих 
осіб (індикативна популяція). До того ж, доне-
сення інформації саме у школі відбувається, 
як правило, без стигматизації учасників ‒ 
інтервенція не передбачає виявлення й потен-
ційної ізоляції молодих людей, які вже почали 
вживати ПАР (Poulin & Dishion, 2001). Школа 
може впливати на те, як діти та юнацтво сприй-
мають прийнятність чи неприйнятність різ-
них видів позитивної і негативної поведінки. 
Відповідно, шкільні інтервенції можуть впли-
вати на індивідуальну вразливість до ризиків, 
що стосуються специфічних форм поведінки, 
у тому числі пов’язаних із вживанням ПАР 
(Європейська навчальна програма, c. 81‒82).

Надзвичайно корисними для планування 
і проведення профілактичних інтервенцій 
є розуміння масштабу вживання (статистика) 
ПАР учнями. Як правило, опис вживання ПАР 
учнями передбачає такі позиції: дані щодо 
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видів ПАР, які вживаються; частота вживання 
й спосіб вживання; джерела речовин, які вжи-
ваються; характеристики осіб, які вживають 
ПАР, включаючи гендер, вік, етнічну прина-
лежність, район, у якому особа мешкає; речо-
вина першого вживання. Опитування учнів 
у шкільному середовищі вважається най-
кращим загальним методом збору даних про 
вживання ПАР учнями. Попри те, що прове-
дення опитувань учнів є недорогим і надає 
найкращу інформацію щодо поточних тенден-
цій вживання ПАР, розроблення, проведення 
і опрацювання таких опитувань є непростою 
справою. До того ж, такі дані дуже важко ана-
лізувати і тлумачити. Відтак, школи можуть 
використовувати результатами опитувань, які 
проводилися іншими організаціями. У такому 
випадку особливо рекомендують «Європей-
ські опитування» учнів щодо вживання алко-
голю та інших наркотичних речовин ‒ ESPAD, 
а також національні опитування щодо пове-
дінки дітей шкільного віку.

Багато профілактичних інтервенцій пока-
зують позитивні результати одразу після 
завершення, однак, є й такі, які показують 
позитивні результати після проходження 
довших періодів часу, до прикладу, через рік. 
Вважають, що краще обирати інтервенції, які 
продемонстрували довготерміновий вплив, 
однак, інтервенції з короткотерміновими 
ефектами можуть вважатися теж успішними, 
якщо їхнє проведення сприяє відтерміну-
ванню першого вживання ПАР на ключових 
етапах розвитку особистості. 

Важливим завданням школи є вибудову-
вання системи профілактики засобами дока-
зово обґрунтованих інтервенцій та політик із 
залученням декількох сторін і наявних ресур-
сів, як-от: співпраця з органами місцевого 
самоврядування, церковною парафією, цен-
трами соціального захисту, поліцією, рухами 
самодопомоги тощо (Problemy alkoholowe, 
2014, s. 72). Загалом, ймовірність ефектив-
ності інтервенцій або стратегій, спрямованих 
на декілька сфер (окрема особа і однолітки; 
родина, школа і громада) та факторів ризику 
й захисту, є вищою. 

Нижче наведено приклади доцільних 
у цьому контексті програм таких доказово 
обґрунтованих інтервенцій (Огляд профілак-
тичних програм, 2008).

 1. Проєкт «Норсленд» (англ. Northland) 
є універсальною превентивною програ-
мою для осіб у віці 12–18 років, яка скеро-
вана на різні середовища (впроваджувалися 

й оцінювалися у Хорватії). Проєкт передба-
чає формування в учнів навичок, які допо-
можуть їм ефективно комунікувати у випадку 
соціального тиску щодо вживання алкоголю. 
З-посеред основних компонентів інтервенції ‒ 
навчання навичок лідерства серед однолітків, 
позакласні заходи, присвячені проблемі лідер-
ства молоді тощо. У реєстрі «xchange» проєкт 
«Норсленд» було оцінено як «імовірно част-
ково корисний». Це означає, що, попри наяв-
ність доказів ефективності у США, його впро-
вадження необхідно здійснювати «обережно» 
і проводити якомога більше досліджень для 
розуміння того, чи програма може стати ефек-
тивною в європейських країнах.

2. Проєкт «Космонавт» (Німеччина, 
м. Дрезден) розроблено педагогами і соціоло-
гами в співробітництві з Молодіжним нарко-
логічним консультаційним пунктом і Центром 
допомоги хворим на СНІД. Особливість про-
єкту полягає у тому, що, крім іншого, заді-
яні у проєкті діти і юнацтво працюють над 
пошуком відповіді на запитання: «Від чого 
мені добре? Що я сам можу зробити, щоб 
більше радіти життю і підвищити свій сус-
пільний добробут?». У центрі проєкту ‒ мето-
дична скриня у вигляді космічного корабля, 
за допомогою якого діти і юнацтво протягом 
триденного семінару можуть втілити свої 
мрії і бажання на видуманих ними планетах. 
У методичній скрині уміщено необхідні мате-
ріали для дискусій, для створення середовища 
космосу, для організації різноманітних ігор та 
вправ. В атмосфері відвертості і розкутості 
учасники мають можливість усвідомити свій 
обов’язок самостійно приймати рішення щодо 
наркотичних речовин і бути відповідальним за 
власний вибір. Проєкт «Космонавт» розрахо-
вано на вікову групу учнів від 12 до 16 років. 
У ролі ведучого може бути сам вчитель. 

3. Проєкт «Підвісна дорога» (Німеччина, 
м. Лейпциг) розроблено для профілактики 
наркоманії серед дітей та юнацтва. Він здій-
снюється в дитячих і молодіжних клубах 
і спрямований на тренування життєвих нави-
чок. У межах проєкту пропоновано заняття на 
теми «Повнота чуттєвого сприйняття життя», 
«Загроза наркоманії і наркотики», «Насилля», 
«Здоровий спосіб життя і харчування» та ін. 
Із залученням елементів педагогіки, що ґрун-
туються на особистому досвіді, інтерактивних, 
рухливих та рольових іграх, в індивідуальних 
та групових бесідах учасників навчають форм 
і стилів подолання життєвих проблем. На про-
хання вчителів, реалізатори проєкту можуть 
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приходити також до шкіл. Для тих дітей та 
юнацтва, які вживають наркотичні речовини, 
застосовують різні форми вторинних профі-
лактичних заходів, до прикладу, бесіди про 
досвід наркотичного сп’яніння, про ризик, 
про знайомство із структурами, які надають 
допомогу, тощо.

4. Проєкт «Звільни свою свідомість» 
(Німеччина) орієнтований на тренування жит-
тєвих навичок. Його особливість ‒ робота 
за моделлю «навчання в однолітків» (peer 
education)2. Цей підхід базується на усвідом-
ленні того факту, що стосунки у групі одноліт-
ків з часом набувають для підлітків великого 
значення і розвиваються в суттєвий фактор 
соціалізації. Мета полягає в передачі виховних 
функцій до рук підлітків, які є набагато «ближ-
чими» до розуміння специфічного повсякден-
ного світу своєї вікової групи. Таким чином, 
підлітки стають пропагандистами (мульти-
плікаторами), які у колі друзів можуть вести 
компетентні бесіди про наркотики і реалізо-
вувати різноманітні підходи до профілактики 
наркоманії. Ще однією особливістю цього 
проєкту є участь у якості кураторів студентів 
психології й соціальної педагогіки, які реалі-
зують «впливи» на проведення вільного часу 
учнів (створення театральних гуртків, випуск 
шкільних газет, організації і проведення тема-
тичних днів, шкільних свят, оформлення 
виставок на тему профілактики наркоманії). 

5. Сіетлський проєкт соціального розви-
тку (США) є універсальною шкільною вихов-
ною програмою для учнів 1‒6 класів, яка 
спрямована на зменшення ризику вживання 
наркотиків серед дітей через посилення захис-
них факторів. Коли діти переходять із класу 
в клас, батьки залучаються зокрема до тре-
нінгового курсу «Як допомогти вашій дитині 
встигати в школі», до програми тренінгу нави-
чок ведення сімейних справ «Спілкуйтеся 
з ними, коли вони в гарному настрої» і до про-
грами «Підготуємося до років без наркотиків». 

6. Навчання й тренінг підлітків для уник-
нення вживання стероїдів ‒ програма ATLAS 
(Adolescents Training and Learning To Avoid 
Steroids; США) є багатоплощинною універ-
сальною програмою для хлопчиків-старшо-
класників, які займаються бодібілдінгом. 
Розроблена для зниження факторів ризику 
вживання анаболічних стероїдів та інших 
препаратів і одночасної пропаганди здорового 
спортивного харчування й альтернативних 

2  В Україні ця модель відома під назвою «рівний ‒ рівному».

способів силових тренувань замість викорис-
тання заборонених препаратів, що збільшу-
ють м’язову масу. Сім 45-хвилинних уроків 
у класі й сім циклів фізичних тренувань скла-
даються з рольових ігор, змагань та освітніх 
ігор. Допоміжними засобами навчання є неве-
ликі за розміром пакети з харчуванням, посіб-
ники з виконання вправ і робочі зошити із про-
стими рекомендаціями. Батьки залучаються 
до виконання спільного з учнями домашнього 
завдання й до вивчення буклету «Сімейний 
посібник із правильного харчування спортс-
менів» (The Adolescents Training).

Нижче наводимо приклади найважливі-
ших і популярних профілактичних програм, 
які використовуються в школах Республіки 
Польща (за: (Programy rekomendowane)).

1. Групи взаємодопомоги для осіб, які 
мають проблеми з алкоголем: Alateen, Al-Аnon 
(від англ. Alkoholics Anonymous), Grupy DDA 
(пол. Dorosłe Dzieci Alkoholików (Дорослі Діти 
Алкоголіків)) та ін. Вони розраховані на моло-
дих людей (діти, юнацтво та молодь віком до 
18 років), чиї батьки або інша близька людина 
вживають алкоголь. Члени груп DDA зби-
раються разом на зустрічах, щоб допомогти 
один одному розв’язати спільні для них про-
блеми, учасники підтримують один одного, 
діляться досвідом, дізнаються про алкого-
лізм як сімейну хворобу і зосереджуються на 
особистому розвитку, щоб зменшити вплив 
алкоголізму на власне життя. Особливість 
спільноти Al-Anon полягає у тому, що вона 
створена для молодшої категорії дітей алкого-
ліків ‒ віком від 7 до 12 років. 

2. Програма «Другий (третій) буквар, або 
програма семи кроків» розроблена Держав-
ним Агентством Розв’язання Алкогольних 
Проблем (Trzeci elementarz). Мета: профі-
лактика залежностей з елементами тренінгу 
життєвих навичок для учнів 12‒17 років 
(навички відмови; навички конструктивної 
поведінка в контактах з людьми). Включає 
серію з 8 занять для учнів і семінари для бать-
ків та педагогічних рад. Заняття присвячені 
обговоренню семи кроків,  а саме: «Пошук 
щастя»; «Хімічна пастка»; «Вживання та 
зловживання»; «Наркоманія – смертельна 
хвороба»; «Алкоголь і наші почуття»; «Мис-
тецтво відмови»; «Здорове і гарне життя». 
Навчання за програмою є каскадним: підго-
товлені інструктори підбирають та навчають 
групу безпосередніх виконавців (психологів, 
педагогів, учителів), які проводять заняття 
з учнями та їхніми батьками. 
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3. Програма «Ной» авторства К. Войцєшка 
(пол. Krzysztof Wojcieszek). Її можна викорис-
товувати як вступ до довгострокових профі-
лактичних заходів. Передбачає нетрадиційну 
формулу надання найважливішої інформації 
про природу залежності. Зміст програми має 
сильний «емоційний» вимір і спонукає до роз-
думів (Wojcieszek, 1999).

4. Програма «Дякую, Ні», розроблена гру-
пою науковців з Варшавського університету 
й Центру інформації про алкоголь і наркотики 
ADIC (пол. Ośrodek Informacji o Alkoholu i 
Narkotykach ADIC), передбачає формування 
в учнів знань про стимулятори, спрямована на 
пропаганду здорового способу життя і фор-
мування умінь робити раціональний вибір 
(Mieszalski & Morawski).

5. Програма «Перш, ніж спробуєш». Мета ‒ 
розвиток психологічних навичок у підлітків, 
відсутність яких є однією з причин більшої 
схильності особи до залежності (Jakubowskа & 
Sobolewskа). Зміст програми насичено інфор-
мацією про алкоголь та інші речовини, що 
викликають залежність, і механізми розвитку 
залежності. Передбачено кілька тематичних 
блоків, як-от: прийняття раціональних вибо-
рів; зняття напруги; розв’язання конфліктів; 
формування моделей здорового способу життя. 

6. Програма «Подивися інакше» уміщує 
сценарії групових виховно-профілактичних 
занять для учнів основної і старшої школи 
(Spójrz inaczej). Зміст програми пов’язаний 
з проблематикою залежності і важливими 
психологічними навичками, а саме: розпіз-
навання, вираження та прийняття власних 
почуттів і почуттів інших людей; формування 
самооцінки, уміння працювати в групі, здат-
ності розв’язувати проблеми, відповідаль-
ності за власне здоров’я.

7. Програма «Як жити з людьми» ‒ це 
австралійська профілактична програма, 
адаптована до польських умов А. Кобялкою 
(пол. Andrzej Kobiałkа). Можна викорис-
товувати у роботі з учнями гімназій і шкіл 
надгімназійних. Мета – розвинути навички 
міжособистісного спілкування: спілкування 
з людьми, прийняття рішень, захист себе 
в ситуаціях тиску, подолання стресу, форму-
вання навичок відкритості та співпережи-
вання (Jak żyć z ludźmi).

8. Програма Домашніх Детективів ‒ це 
шкільна профілактична програма, яка реалі-
зується серед учнів 10‒12 років у співпраці 
з їхніми батьками і вчителями з метою запо-
бігання й відстрочення початку вживання 

учнями алкоголю (Programy Profilaktyczne). 
Проєкт є адаптацією американської про-
грами «Slick Tracy Home Team», розробленої 
у межах проєкту «Northland».  Програма скла-
дається з двох частин ‒ шкільної і домашньої. 
Учні у процесі реалізації програми отриму-
ють знання під час забави. Робота вдома вико-
нується за зошитами з коміксами, в яких, крім 
іншого, є веселі історії, завдання для дітей та 
їх батьків, а також низка порад. Шкільна час-
тина програми передбачає співпрацю вчите-
лів і обраних учнями однолітків-лідерів. Під 
час занять учні розмовляють про теми комік-
сів і діляться досвідом роботи з батьками.

9. Однією з програм з найвищим рівнем 
рекомендації для старших класів базової 
школи є програма «Фантастичні можли-
вості». Це адаптація американської програми 
«Amazaing Alternatives», також розробле-
ної у межах проєкту «Northland» (Programy 
Profilaktyczne). Адресно програма стосу-
ється учнів 7‒8 класів та їхніх батьків. Спря-
мована на відстрочення початку вживання 
здобувачами освіти алкоголю, формування 
у них низки соціальних навичок, насамперед 
пов’язаних з протидією негативному впливу 
однолітків і середовища, в якому вони пере-
бувають і де їх можуть спонукати до вжи-
вання алкоголю. Щодо батьків, то програма 
«підтримує» їх виховну й профілактичну 
діяльність і заохочує до проведення з дітьми 
бесід про негативні наслідки вживання алко-
голю та інших психоактивних речовин.

Висновки. У зарубіжних країнах накопи-
чено досить великий досвід використання 
соціальних і соціально-психологічних підхо-
дів до розв’язання проблеми тютюнокуріння 
серед дітей та юнацтва і вживання остан-
німи алкоголю й наркотиків. Альтернативним 
щодо ефективності результатів до принципу 
«боротьби і викорінення» у країнах Захід-
ної Європи вважають принцип «зменшення 
шкоди», в основу якого покладено багато-
площинну систему профілактичних заходів. 
Планування й алгоритми впровадження про-
філактичних інтервенцій з метою забезпе-
чення якості цієї соціально-педагогічної праці 
уміщені в «Європейських стандартах якості 
у сфері профілактики вживання наркотиків», 
а ключові характеристики доказово обґрун-
тованих інтервенцій і політик, які довели, що 
вони сприяють зменшенню статистики щодо 
вживання психоактивних речовин, увираз-
нено в Міжнародних стандартах у сфері про-
філактики вживання наркотиків.
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Анонсовані у статті реєстри доказово обґрун-
тованих інтервенцій у сфері профілактики вжи-
вання психоактивних речовин і конкретизовані 
програми є тими платформами й орієнтирами, 

які необхідно ґрунтовно вивчати і доцільно 
використовувати їхній контент у відповідній 
соціально-педагогічній діяльності в україн-
ських закладах загальної середньої освіти.
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